
第17回全国親睦テニス講習会

『サエラ』2024 in 宮崎開催のご案内

イザナギノミコトが黄泉国から
戻り、穢れを祓う為にみそぎを
行ったと古事記に記されている
「みそぎ池」

定番の「チキン南蛮」

ご宿泊は、温泉施設もある
「シェラトン・グランデ・
オーシャンリゾート」がお
すすめです♪

会場：シーガイアテニスアカデミー

会場から車で5分の
場所にある
長谷川水産の
「熟成魚の海鮮丼」

4～８月に旬を迎える
宮崎県産のマンゴー

宮崎市青島全体が境内
となっている青島神社

大会ニュース Vol.9

制作/JLTF広報委員会

5月23日(木)~24日(金)にシーガイアテニスアカデミーにて「全国親睦

テニス講習会『サエラ』2024」が開催されます。JLTF指導員も参加す

る親睦マッチや技術講習会、そしてプロ選手と支部会員によるエキジビ

ションマッチなど、魅力的な企画が盛りだくさんな2日間！担当委員長

と開催地支部長のメッセージ、そして宮崎県観光情報もお届けします！

サエラとはフランス語で「あっちこっち」。その意味のごとく、JLTFサエラは毎年あっちこっちの会場で
開催されており、今年は南国宮崎です！！ 全国各地から集まる会員の皆様には親睦マッチで親交を深めていただ
き、JLTFが誇る技術指導員による講習会では、昨年のように武正会長の球出し（ラッキー ）もありながら、
皆さんにテニスの楽しさと奥深さをお伝えしております。いつも素敵なロケーションと開催支部の温かいおもて
なしに心温まる「サエラ」。今年も宮崎で皆様にお会いできることを楽しみにしております。

（普及指導委員長樗木聖）

『サエラ』って、なあに？

開催県支部長からのおすすめポイント！

宮崎県の魅力は、宮崎県人でも悩んで
しまうくらい沢山あります！東西南北どこを
向いても名所だらけですが、特にパワース
ポットには多くの著名人や芸能人も訪れます。
今回、サエラの会場となるシーガイアテニ

スアカデミーは「阿波岐原の杜」にあります
が、「阿波岐原」といえば、イザナギがみそ
ぎをされたと伝わる「筑紫の日向の橘の阿波
岐原」。そう！日本神話の中心に登場するの
が宮崎の地なんです！
また宮崎は食の宝庫ともいわれ、「宮崎

牛」「チキン南蛮」「地鶏」「津本式血抜き
の熟成魚」などや「マンゴー」「ライチ」な
どの果物も有名です。5月という最高にいい
季節に、ぜひお越しになって宮崎を堪能して
ください。
支部会員一同、心よりお待ちしております。

（宮崎県支部長藤江暁美）

来てみらんね！宮崎へ
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